PRIME A NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANiI

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokoftujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby ddaval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Ptikazy, které zak dostdva od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym
tédnem.

Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spolulcasti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Zak je o prestavkach Easto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestdvkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pfed tridou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavrenym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

ZasSpinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhleddvat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym do tridy,

nebot prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)



Rodice zakul by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

o Zaditétem nepfichazeji domu spoluzdci nebo jini kamaradi.

o Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

« Dité neni zvdno na ndvstévu k jinym détem.

« Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

o Ztrata chutik jidlu.

« Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

« Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

o Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte me!"

o Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

o Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazdé.

o Odmita svérit se s tim, co je trapi.

v v

« Dité Z4da o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované
rika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

« Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

« Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, moznd
projevuje i zlobu viéi rodicm.

« Dité si stéZzuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zUstat doma.

o Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

« Dité se vyhyba dochazce do skoly.

« Dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolaf¥, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chdapdno je jako projev pratelstvi. Za Skadleni
se povazuje zertovani (popichovani, zlobeni)
za UCelem dobré ndlady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztah(. Za Sikanovani se
povazuje, kdyzZ jeden nebo vice zak{
umyslné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, zZe ditéti nékdo, komu se
nemuUzZe ubranit, déld, co je mu nepfijemné,
co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zameér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani,
zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolfovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, zZarlivost,
predchazeni vlastnimu tyrani, vykonani
néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné
a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhjjit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani

a respektovani verbalnich i neverbalnich
limitd. Pfi divocejsim Skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni své
akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani”
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to
neprijemné, utocCnici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
Ucastnik(. Dité se mGzZe branit a skadleni
opétovat, pripadné ho mlze zastavit a
vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité
brani nebo dokonce ,legraci” oplati je tvrdé
ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dlistojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a
uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité
je zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek
dlvéry, uzkost, deprese. Dité ma strach ze
Skoly.




