Zakladni Skola a materska Skola Drnholec, okres Breclav, prispévkova organizace
Svatoplukova 277/2, 691 83 Drnholec, DIC: CZ70282790, tel.: 519 519 281, www.zsamsdrnholec.cz

PROPOZICE A POZVANKA

na 19. roc¢nik soutéze ve

SPORTOVNI GYMNASTICE

Zactva materskych, zakladnich a stfednich skol, ktera se bude konat
v sobotu 11. dubna 2015 v 10.00 hodin v télocviéné ZS Drnholec
prezentace do 9.00 hodin; porada v 9.30 hodin.

KATEGORIE, DISCIPLINY, SESTAVY A BODOVE HODNOCEN{:

Kategorie 0.: déti z materskych skol - spoletné

Prostna: volna sestava na pase 10m, minimalné 1 rada, 5 prvki

Preskok: bedna nasit nebo koza (volitelna vyska); vyskok do vzporu diepmo, seskok, skrcka, roznozka,
odbocka a prevratové skoky

Kategorie l.: 1. a 2. tiida, dévcata a chlapci spole¢né

Prostna: volna sestava na pase 10m, minimalné 1 fada, 5 prvki; skladba: rovnovazny prvek (napft. vaha
piredklonmo), skok (napf. Certik), zmény poloh (napft. ze stoje do sedu, kleku atd.), plynulost, tempo, gradace
v zavéru sestavy

Pireskok: bedna nasit nebo koza (volitelna vyska); vyskok do vzporu direpmo, seskok, skrcka, roznozka,
odbocka a prevratové skoky

Kategorie I1.: 3. - 5. trida, dévcata

Prostna: volna sestava na pase 10m, 2 rady, min. 5 prvkd, premet stranou (hvézda); skladba: rovnovazny
prvek (napi. vaha predklonmo), skok (napf. certik), zmény poloh (napf. ze stoje do sedu, kleku atd.), plynulost,
tempo, gradace v zavéru sestavy

Lavecka: volna sestava, pravidla jako na kladiné bez doteku zemé, 2 rady, rovnovazny prvek, skok, kotoul,
zmény poloh (napf. ze stoje do sedu, kleku atd.), plynulost, tempo, gradace v zavéru sestavy

Kategorie IIL.: 3. - 5. tiida, chlapci

Preskok: koza (bedna) nadél 90cm, 2 libovolné (tedy i stejné) preskoky

Hrazda: volna sestava na hrazdé po celo, 3 prvky

Kategorie IV.: 6. a 7. tfida, dévcata

Kladina: volna sestava, min. 1 rada, kotoul, 5 prvk{; skladba: rovnovazny prvek (napt. vaha predklonmo), skok
(napf. Certik), zmény poloh (napf. ze stoje do sedu, kleku atd.), plynulost, tempo, gradace v zavéru sestavy
Preskok: koza (bedna, kiin) nasir 100cm, 2 libovolné preskoky

Kategorie V.: 6. a 7. tiida, chlapci

Hrazda: volna sestava na hrazdeé po Celo, projit vzporem, 3 prvky

Preskok: bedna nadél 100cm, 2 libovolné pieskoky

Kategorie VL.: 8. a 9. trida, dévcCata

Prostna: volna sestava na pruzném pase 10m, 2 fady, min. 5 prvkd, rondat, moznost pouziti hudebniho
doprovodu; skladba: rovnovazny prvek (napi. vaha predklonmo), skok (napi. certik), zmény poloh (napr. ze
stoje do sedu, kleku atd.), plynulost, tempo, gradace v zavéru sestavy

Kladina: volna sestava, 2 fady, vaha, kotoul, Certik, zmény poloh (nap¥. ze stoje do sedu, kleku atd.), plynulost,
tempo, gradace v zavéru sestavy

Kategorie VIL.: 8. a 9. trida, chlapci

Prostna: volna sestava, 2 fady, 5 prvki, premet, salto vpred, rovnovazny prvek, gradace v zavéru sestavy
Hrazda: volna sestava na hrazdé po Celo, projit vzporem, 3 prvky

Kategorie VIII: stiedni Skoly, Zeny - pozadavky jako u kategorie VI.

Kategorie IX.: stfedni Skoly, muzZi - pozadavky jako u kategorie VII.

Bodovani sestav bude podle propozic z 9,4 bodu a bonifikace za obtiznost do 0,6 bodu (napiiklad na
prostnych rondat salto bude sestava hodnocena z 10 bod).

V kazdé kategorii mohou z jedné $koly (sportovni jednoty) zavodit nejvyse 3 zavodnici.
(Nutné opatieni vyplyvajici z predchoziho rocniku, kdy se kviili zvySenému poctu zavodnikii nestihal
¢asovy harmonogram.)
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PRAVIDLA 19. ROCNIKU SOUTEZE VE SPORTOVNI GYMNASTICE
Zakladni zamysSleni nad hodnocenim: Byt si veédom zodpovédnosti za svou znamku u kazdého zavodnika a mit na mysli,
Ze mirnéjsi, ale spravedlivé hodnoceni podpoii déti v jejich dalsi ¢innosti.

Pravidla:
srazka
1. Chybéjici pozadavky dle propozic 1 bod
2. Celkovy dojem az 0,5
3. DrzZeni téla az 0,3
4. Pokrcené paze az 0,3
5. Pokrcené nohy az 0,3
6. Pokrcené Spicky az 0,3
7. Kvalita provedeni prvki az 0,5
8. Pad 0,5
9. Doskok az 1,0
Bodovani:
Vysledna znamka se pocita z priméru stiednich znamek, zndmka vrchniho rozhod¢iho se pocita.
Rozdily mezi znamkami pripustné v rozpéti: 8,90 - 10,00 jsou 0,3 bodu
79 - 8,8 0,5 bodu
6,00- 7,8 0,8 bodu

méneé jak 6,00 1,0 bodu
0 pripadnych sporech rozhoduje hlavni rozhod¢i veetné namitek trenéri ihned.
Upi‘esnéni bonifikace u jednotlivych kategorii:
Kategorie I.: 1. a 2. tfida, dévcata a chlapci spole¢né
Prostna: vSechny prvky stojem na rukou - 0,6bodu celkem
Preskok: bedna nasir (volitelna vyska) - vyskok do vzporu drepmo, seskok 29,4
- skrcka, roznozka, odbocka a prevratové skoky z 10,00
Kategorie Il.: 3. - 5. tiida, dévcata
Prostna: premet stranou jednoruc¢ - 0,2b., rondat, premet vpied - 0,4b., salta, flik - 0,6b.
Lavecka: kotoul vzad - 0,3b., prvky stojem na rukou - 0,6b., tézsi naskok (tfeba stojem), seskok rondat - az 0,6b.
Kategorie IIL.: 3. - 5. tfida, chlapci
Hrazda: vzpor - 0,6b. Pireskok: prevratové - 0,6b.
Kategorie IV.: 6. a 7. tfida, dévcata
Kladina: kotoul vzad - 0,3b., prvky stojem na rukou - 0,6b., tézsi naskok (nejen do diepu, vzporu), seskok stojem - az 0,6b.
Preskok: prevratové - 0,6b.
Kategorie V.: 6. a 7. tfida, chlapci
Hrazda: vzklopky - 0,6b. Pieskok: prevratové - 0,6b.
Kategorie VL.: 8. a 9. trida, dévcata
Prostna: premet vpred - 0,4b,, flik, salta - 0,6b.
Kladina: kotoul vzad - 0,3b., prvky stojem na rukou - 0,6b., téZ8{ naskok (nejen do dfepu, vzporu ), seskok - aZ 0,6b.
Kategorie VIL.: 8. a 9. tfida, chlapci
Prostna: premet, salto - 0,4b,, flik, salto vzad - 0,6b. Hrazda: vzklopKky - 0,6b.
Bodovani sestav bude podle propozic z 9,4 bodi a bonifikace dle pravidel do 0,6 bodu, tj. max. z 10 bodi.
Hodnoceni celkovych vysledkii pii rovnosti bodii:
e ' vyssi znamka v prostnych u L, II. a VII. kategorie, hrazda u IIl. a V. kategorie, kladina u IV. a VI. kategorie
e prirovnosti bodi u obou disciplin jsou zavodnici hodnoceni na stejném misté a nebudou udélena dalsi mista.
Napft.: dva zavodnici na prvnim misté, dale bude az tfeti misto, tfi zavodnici druha mista, tzn. bude prvni misto a
tfi druha mista a potom aZ paté misto.

Zavazné prihlasky, prosim, zasSlete do 15. 3. 2015 pisemné na adresu Skoly
nebo mailem na adresu: jana.kalandrova@zsamsdrnholec.cz
Po tomto terminu zadné prihlasky neprijimame.
Dékujeme za pochopeni.

V dubnu se té$i na setkani zaméstnanci ZS Drnholec.
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